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Imprime una copia cada semana de esté Checklist de los EcoPibes y ve marcando día por día las cosas que estás haciendo por el ambiente y tu comunidad. Esté proyecto es para ti así que tienes que ser muy sincero contigo mismo. Cuando hayan pasado varias semanas, y tengas varios checklists listos, fíjate cuales fueron tus progresos. Esto te ayudará para saber en que cosas estás mejorando y cuales necesitas trabajar un poco más.

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo

	Apagué la televisión cuando 

terminé de verla
	
	
	
	
	
	
	

	No dejé el agua corriendo 

mientras me cepillaba los dientes
	
	
	
	
	
	
	

	Apague las luces cuando 

no las necesitaba
	
	
	
	
	
	
	

	Hablé con alguien sobre los

 problemas ambientales
	
	
	
	
	
	
	

	No tiré papeles al piso y 

mantuve limpia mi ciudad
	
	
	
	
	
	
	

	Hice algo bueno por alguien 
o por mi comunidad
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Todas las veces
	[image: image3.png]


Algunas veces
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Ninguna vez


























